CiLE & PROGRAM & INFORMACE O VYUCE PLAVANI - SKOLNi ROK 2020 - 2021 DETI VEREJNOST / ODPOLEDNIi VYUKA

Vyucovaci den [Pondati/ 1.pololeti kéd kurzu Pondéli / 2.pololeti kéd kurzu VP1 a VP2 cil

Zahajeni 02.11.2020 VP1 15.02.2021 VP2 hygiena pfichodu / pobytu / odchodu z bazénu - zakladni navyky
Ukonéeni 01.02.2021 31.05.2021 seznameni s vodou a organizaci vyuky - sauna, WC, whirlpool

Cas 16.00 - 17.00 16.00-17.00 vyuka pouZivani pomtcek, bezpeénost na hladiné a pod vodou,
Pocet lekci 13 15 jednoduché hry, zviadnuti zakladnich predplaveckych prvku

Cena viz web - prehled kurzd viz web - pfehled kurzt Dité je moZné pfihlasit jen na VP1 nebo VP2 nebo na oba kurzy
vék 5 - 6 let (2014-2015) 5 -6 let (2014-2015) soucasné, vZdy piihlaSka na kazdé pololeti samostatné.

Pocet déti* max. 20 - 2 drahy max. 20 - 2 drahy vybaveni ditéte: plav. bryle ,svazané viasy nebo plav.éepicka,
Plavecka dovednost Ineplavec, zacateénik |neplavec, zacateénik bez fetizk(i na zapésti a krku, kontrola nausnic,zakladni hygiena
Vyuéovaci den Utery / 1.pololeti kéd kurzu [0tery / 2.pololeti kéd kurzu VU1 a VU2cil

Zahajeni 27.10.2020 VU1 16.02.2021 vu2 neplavec nebo zacatecnik; hygiena pobytu na bazéné&; seznameni s
Ukonceni 02.02.2021 25.05.2021 organizaci vyuky, bezpeéné pouzivani pomucek, jednoduché hry,
Cas 16.00 - 17.00 16.00-17.00 vyuka zakladnich plaveckych prvka a jejich zviadnuti;

Pocet lekci 13 14 orientace na hladiné a pod vodou, zaklady plavani pod vodou,
Cena viz web - pfehled kurzi viz web - prehled kurzu zviadnuti zplsobu Z, K - uplavat 25m; dité pfihlaste na VU1 nebo
vék 7 - 8 let (2012-2013) 7 - 8 let (2012-2013) VU2 nebo oba kurzy vZdy samostatnou pfihlaskou na kazdé pololeti.
Pocet déti* max. 20 - 2 drahy max. 20 - 2 drahy vybaveni ditéte: plav. bryle ,svazané vliasy nebo plav.&epicka,
Plavecka dovednost Ineplavec nebo plavec zacateénik Ineplavec nebo plavec zacatecnik bez retizku na zapésti a krku, kontrola nausnic,zakladni hygiena.
Vyucovaci den Stieda / 1.pololeti kéd kurzu Streda / 2.pololeti kod kurzu VS11 a VS21 cil

Zahajeni 04.11.2020 Vs11 24.02.2021 vs21 neplavec nebo zacate¢nik; hygiena pobytu na bazéné; seznameni s
Ukon¢&eni 17.02.2021 26.05.2021 organizaci vyuky, bezpeéné pouZivani pomucek, jednoduché hry,
Cas 15.00 - 16.00 15.00 - 16.00 vyuka zékladnich plaveckych prvki a jejich individuéini zviadnuti;
Pocet lekci 13 14 orientace na hladiné a pod vodou, zéklady plavéani pod vodou,
Cena viz web - pfehled kurzt viz web - prehled kurzu zviadnuti zplsobu Z, K - uplavat 100m; dité pfihlaste na VS11 nebo
vék 9 - 10 let (2010-2011) 9-10 let (2010-2011) VS21 nebo oba kurzy samostatnou piihlaSkou na kazdé pololeti.
Pocet déti* max. 20 - 2 drahy max. 20 - 2 drahy vybaveni ditéte: plav. bryle,svazané vliasy nebo plav.éepicka,
Plavecka dovednost Ineplavec nebo plavec zadate¢nik neplavec nebo plavec zacatecnik bez fetizku na zapésti a krku, kontrola nausnic,zakladni hygiena.
Vyucovaci den Streda / 1.pololeti kéd kurzu Streda / 2.pololeti kéd kurzu VS12 a VS22 cil

Zahajeni 04.11.2020 Vs12 24.02.2021 VS22 individualni zvladnuti plavecké techniky prsa, znak, kraul, delfin
Ukonéeni 17.02.2021 26.05.2021 plavani a orientace pod vodou bez pomticek - cca 10-15 m

Cas 16.00 - 17.00 16.00-17.00 uplavat nejméné 200m libovolnou technikou, technika skoku a padu
Pocet lekci 13 14 do vody, zaklady ploutvového plavani na hladiné a pod vodou;
Cena viz web - piehled kurzi viz web - piehled kurzt zaklady schnorklingu - zajemci; Dité pfihlaste na VS12 nebo VS22
vék 11 - 15 let (2005-2009) 11 - 15 let (2005-2009) nebo na ob& pololeti samostatnou piihlaskou.

Pocet déti* max.15 - 2 drahy max.15 - 2 drahy vybaveni ditéte: plav. bryle ,svazané viasy nebo plav.&epicka,
Plavecka dovednost Juplave 15m libovolnym zptisobem |uplave 15m libovolnymzpusobem hygienické potfeby na bazén, plavecké ploutve a $norkl

Plavecka $kola si vyhrazuje pravo organiza&nich zmén v zavislosti na poétu pronajatych drah, cen za pronajem bazénu a dalSich faktort, které maji pfimy viiv na ekonomiku kurzd. Poget déti ve

skuping miZe byt zm&n&n v zavislosti na provoznich podminkach, popf. kurz zrusen v pfip. malého zajmu. Vyugovani probiha bez pfitomnosti rodict - déti musi byt nezévislé na rodicich.
V pripadé poZadavku na plavani ditéte po cely rok vyplnite v elektronické pfihladce kédy 2 kurzii soucasné.

V Zabrehu dne 11.6.2020




